
  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dietne obroke pripravljamo z ustreznimi zamenjavami za alergene.                 DOBER TEK!                                  

    

 Otroci imajo vmesni sadni obrok. Na voljo imajo tudi kruh in čaj. 

Dietne obroke pripravljamo z ustreznimi zamenjavami za alergene.    

  
ZAJTRK 

 
KOSILO 

 
 

PONEDELJEK 
 

19. 1. 2026 

 
planinski čaj 

štručka s šunko in sirom 
 

 
ričet s krajnsko klobaso 

kruh 
jabolčni kompot 

 

 gluten – pšenica,  laktoza gluten 

 
TOREK 

 
20. 1. 2026 

 

zeliščni čaj  
polnozrnati kruh 

pašteta 
sveža paprika 

 
EKO  junčje meso v čebulni omaki 

(Šaleška kmetijska Zadruga) 
pražen krompir 

zeleno in rdeče zelje v solati 

 gluten  gluten 

 
SREDA 

 
21. 1. 2026 

 
              štručka 

z orehovim nadevom 
žitna kava 

 
 

 
kostna juha z rezanci 

pečene piščančje krače 
kus kus z zelenjavo 

zelena solata 
 

 gluten, laktoza, orehi ali 
sledovi oreškov 

gluten, jajca 

 
ČETRTEK 

 
22. 1. 2026 

 
     mlečna juha 

kakav 
 

 
brokolijeva juha 
mesna lazanja 
zelena solata 

 gluten, jajca gluten, laktoza, jajca 

 
PETEK 

 
23. 1. 2026 

 

 
borovničev jogurt 

(kmetija Tonk) 
kraljeva fit štručka s 

semeni 
 

 
              losos v smetanovi omaki 

njoki 
rdeča pesa 

 

 laktoza, gluten – različna 
žita, sezam, soja 

lahko vsebuje mleko, jajca in 
oreške 

ribe, laktoza, gluten, jajca 

JEDILNIK 

VRTEC GORNJI GRAD 

 

 

Od 19. 1. do 23. 1. 2026 


